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Santa Maria della notte    

 
Santa Maria, Vergine della notte, noi t 'imploriamo di starci vicino 
quando incombe il dolore, irrompe la prova, sibila il vento della 
disperazione, e sovrastano sulla nostra esistenza il cielo nero degli 
affanni, o il freddo delle delusioni o l 'ala severa della morte. 
 
Liberaci dai brividi delle tenebre. Nell 'ora del nostro calvario, 
Tu, che hai sperimentato l 'eclissi del sole, stendi il tuo manto su di 
noi, sicché, fasciati dal tuo respiro, ci sia più sopportabile la lunga 
attesa della libertà. 
 
Alleggerisci con carezze di Madre la sofferenza dei malati. 
Riempi di presenze amiche e discrete il tempo amaro di chi è solo. 
 
Spegni i focolai di nostalgia nel cuore dei naviganti, e offri loro la 
spalla, perchè vi poggino il capo. 
 
Preserva da ogni male i nostri cari che faticano in terre lontane e 
conforta, col baleno struggente degli occhi, chi ha perso la fiducia 
nella vita. 
 
Ripeti ancora oggi la canzone del Magnificat, e annuncia 
straripamenti di giustizia a tutti gli oppressi della terra. 
Non ci lasciare soli nella notte a salmodiare le nostre paure. 
 
Anzi, se nei momenti dell'oscurità ti metterai vicino a noi 
e ci sussurrerai che anche Tu, Vergine dell 'Avvento, stai aspettando 
la luce, le sorgenti del pianto si disseccheranno sul nostro volto. 
E sveglieremo insieme l'aurora.   
Così sia. 
 

(Mons. Antonio Bello)
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Dal Vangelo secondo Luca: 
 

Mentre diceva questo, una donna alzò la voce di mezzo alla folla 

e disse: "Beato il ventre che ti ha portato e il seno da cui hai preso 

il latte!". Ma egli disse: "Beati piuttosto coloro che ascoltano la 

parola di Dio e la osservano!". 
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Canto d’Ingresso 

 

Tota pulchra es, María .     
Et mácula originális non est in te.  

Tu glória Jerúsalem, 
tu laetítia Israël, 

tu honorificéntia pópuli nostri, 
tu advocáta peccátorum. 

O María, o María ! 
Virgo prudentíssima 
mater clementíssima, 

ora pro nobis, 
intercéde pro nobis 

ad Dóminum Jesum Christum ! 
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V. O Dio, vieni a salvarmi. 
R. Signore, vieni presto in mio aiuto. 

 

Gloria al Padre e al Figlio 
e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre 
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia. 

 

  

INNO 
 

 
Ave, o stella del mare, 
madre gloriosa di Dio, 
vergine sempre, Maria, 

porta felice del cielo. 
 
 

         L'Ave del messo celeste 
reca l'annunzio di Dio, 
muta la sorte di Eva, 

dona al mondo la pace. 
 

 
Spezza i legami agli oppressi, 

rendi la luce ai ciechi, 
scaccia da noi ogni male, 
chiedi per noi ogni bene. 

 

 
Mòstrati Madre per tutti, 
offri la nostra preghiera, 

 
 

 
Cristo l'accolga benigno, lui 

che si è fatto tuo Figlio. 
 
Vergine santa fra tutte, 

dolce regina del cielo, 
rendi innocenti i tuoi figli, 

umili e puri di cuore. 
 

 
Dònaci giorni di pace, 

veglia sul nostro cammino, 
fa' che vediamo il tuo Figlio, 

pieni di gioia nel cielo. 
 

 
Lode all'altissimo Padre, 
gloria al Cristo Signore, 
salga allo Spirito Santo, 
l'inno di fede e di amore.  

 

Amen. 
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1^ Antifona 
Tutta bella sei, o Maria: 

la colpa originale non ti ha sfiorato. 
 

 

SALMO 121  
 Saluto alla città santa di Gerusalemme .  
 

Quale gioia, quando mi dissero: * 
«Andremo alla casa del Signore».  
E ora i nostri piedi si fermano * 

alle tue porte, Gerusalemme!  
 

Gerusalemme è costruita * 
come città salda e compatta.  

 

Là salgono insieme le tribù, le tribù del Signore, † 
secondo la legge di Israele, * 

per lodare il nome del Signore.  
 

Là sono posti i seggi del giudizio, * 
i seggi della casa di Davide.  

 

Domandate pace per Gerusalemme: * 
sia pace a coloro che ti amano,  

sia pace sulle tue mura, * 
sicurezza nei tuoi baluardi.  

 

Per i miei fratelli e i miei amici * 
io dirò: «Su di te sia pace!».  

Per la casa del Signore nostro Dio, * 
chiederò per te il bene. 

 

Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo.  

Come era nel principio, e ora e sempre, * 
nei secoli dei secoli. Amen. 

 

 
1^ Antifona 

Tutta bella sei, o Maria: 
la colpa originale non ti ha sfiorato. 
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2^ Antifona 

Tu gloria di Gerusalemme, 
tu letizia d'Israele, 

tu onore del nostro popolo. 
 
 

SALMO 126    
Ogni fatica è vana senza il Signore  
 

 

Se il Signore non costruisce la casa, * 
invano vi faticano i costruttori.  

Se la città non è custodita dal Signore * 
invano veglia il custode.  

 

Invano vi alzate di buon mattino, † 
tardi andate a riposare  

e mangiate pane di sudore: * 
il Signore ne darà ai suoi amici nel sonno.  

 

Ecco, dono del Signore sono i figli, * 
è sua grazia il frutto del grembo.  
Come frecce in mano a un eroe * 

sono i figli della giovinezza.  
 

Beato l'uomo * 
che piena ne ha la farètra:  

non resterà confuso quando verrà alla porta * 
a trattare con i propri nemici. 

 

Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo.  

Come era nel principio, e ora e sempre, * 
nei secoli dei secoli. Amen. 

 
 

2^ Antifona 
Tu gloria di Gerusalemme, 

tu letizia d'Israele, 
tu onore del nostro popolo. 
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3^ Antifona 
Bianca come la neve la tua veste; 

il tuo volto, come il sole. 
 
 
CANTICO   
Ef 1, 3-10   

Benedetto sia Dio,  
Padre del Signore nostro Gesù Cristo, * 

che ci ha benedetti  
con ogni benedizione spirituale nei cieli, in Cristo.  

 

In lui ci ha scelti * 
prima della creazione del mondo, 

per trovarci, al suo cospetto, * 
santi e immacolati nell'amore.  

 

Ci ha predestinati * 
a essere suoi figli adottivi  

per opera di Gesù Cristo, * 
secondo il beneplacito del suo volere,  

 

a lode e gloria  
della sua grazia, * 

che ci ha dato  
nel suo Figlio diletto. 

 

In lui abbiamo la redenzione  
mediante il suo sangue, *   
la remissione dei peccati  

secondo la ricchezza della sua grazia.  
 

Dio l'ha abbondantemente riversata su di noi  
con ogni sapienza e intelligenza, * 
poiché egli ci ha fatto conoscere  

il mistero del suo volere,  
 

il disegno di ricapitolare in Cristo  
tutte le cose, * 
quelle del cielo  

come quelle della terra. 



~ 9 ~ 
 

 

Nella sua benevolenza 
lo aveva in lui prestabilito * 

per realizzarlo 
nella pienezza dei tempi. 

 

Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo.  

Come era nel principio, e ora e sempre, * 
nei secoli dei secoli. Amen. 

 

 
3^ Antifona 

Bianca come la neve la tua veste; 
il tuo volto, come il sole. 
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ASCOLTO DELLA PAROLA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
( Letture a pagina 14) 
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Responsorio Breve 
 
R. Da questo, o Dio, * so che tu mi ami. 
Da questo, o Dio, so che tu mi ami. 
V. Su di me non trionfa il nemico: 
so che tu mi ami. 
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
Da questo, o Dio, so che tu mi ami. 
 
 

Antifona al Magnificat 
Ave, Maria, piena di grazia, 

il Signore è con te. 
Benedetta tu fra le donne, 

e benedetto il frutto del tuo seno, alleluia. 
 
 
 
 
 

CANTICO DELLA BEATA VERGINE  
(Lc 1, 46-55) Esultanza dell'anima nel Signore 

 
 

L'anima mia magnifica il Signore * 
e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore, 

 

perché ha guardato l'umiltà della sua serva. * 
D'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata. 

 

Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente * 
e Santo è il suo nome: 

 

di generazione in generazione la sua misericordia * 
si stende su quelli che lo temono. 

 

Ha spiegato la potenza del suo braccio, * 
ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore; 

 

ha rovesciato i potenti dai troni, * 
ha innalzato gli umili; 
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ha ricolmato di beni gli affamati, * 
ha rimandato i ricchi a mani vuote. 

 

Ha soccorso Israele, suo servo, * 
ricordandosi della sua misericordia, 

 

come aveva promesso ai nostri padri, * 
ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre. 

 

Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 

 

Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. 

 
 

Antifona al Magnificat 
Ave, Maria, piena di grazia, 

il Signore è con te. 
Benedetta tu fra le donne, 

e benedetto il frutto del tuo seno, alleluia. 
 
 

Intercessioni  
 

Uniti nella preghiera di lode, rendiamo grazie a Dio che ha voluto 
Maria amata e venerata da tutte le generazioni. Diciamo con fiducia: 
Maria, piena di grazia, interceda per noi. 
 

Tu, che hai costituito Maria madre di misericordia, 
- fa' che sperimentiamo, in mezzo ai pericoli, la sua bontà materna. 
 

Hai voluto Maria madre di famiglia nella casa di Nazareth, 
- fa' che tutte le mamme custodiscano la santità e l'amore. 
 

Hai reso forte Maria ai piedi della croce e l'hai colmata di gioia nella 
risurrezione del tuo Figlio, 
- sostienici fra le prove della vita e rafforzaci nella speranza. 
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In Maria, attenta alla tua parola e serva fedele della tua volontà, ci 
mostri il modello e l'immagine della santa Chiesa, 
- per sua intercessione rendici veri discepoli del Cristo tuo Figlio. 
 

Hai incoronato Maria, regina del cielo, 
- fa' che i nostri fratelli defunti godano la felicità eterna 
nell'assemblea dei santi.  
                                        
                                        
    PADRE NOSTRO 

 
 

Orazione 
O Dio, che nell'immacolata Concezione della Vergine hai preparato 
una degna dimora per il tuo Figlio, e in previsione della morte di lui 
l'hai preservata da ogni macchia di peccato, concedi anche a noi, per 
sua intercessione, di venire incontro a te in santità e purezza di spirito. 
Per il nostro Signore. 
 
Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita eterna. 

R. Amen. 
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LETTURE BIBLICHE 

 

29 NOVEMBRE 

Dal libro della Genesi 

(L’uomo e la donna) udirono il rumore dei passi del Signore Dio che passeggiava 
nel giardino alla brezza del giorno, e l'uomo, con sua moglie, si nascose dalla 
presenza del Signore Dio, in mezzo agli alberi del giardino. Ma il Signore Dio 
chiamò l'uomo e gli disse: «Dove sei?». Rispose: «Ho udito la tua voce nel 
giardino: ho avuto paura, perché sono nudo, e mi sono nascosto». Riprese: «Chi 
ti ha fatto sapere che sei nudo? Hai forse mangiato dell'albero di cui ti avevo 
comandato di non mangiare?». Rispose l'uomo: «La donna che tu mi hai posto 
accanto mi ha dato dell'albero e io ne ho mangiato». Il Signore Dio disse alla 
donna: «Che hai fatto?». Rispose la donna: «Il serpente mi ha ingannata e io ho 
mangiato». 
Allora il Signore Dio disse al serpente: 

«Poiché hai fatto questo, 
maledetto tu fra tutto il bestiame 
e fra tutti gli animali selvatici! 

Sul tuo ventre camminerai 
e polvere mangerai 

per tutti i giorni della tua vita. 
Io porrò inimicizia fra te e la donna, 

fra la tua stirpe e la sua stirpe: 
questa ti schiaccerà la testa 

e tu le insidierai il calcagno». 

 

30 NOVEMBRE 

Dal libro del profeta Isaia 
 

Il popolo che camminava nelle tenebre  
ha visto una grande luce; 
su coloro che abitavano in terra tenebrosa 
una luce rifulse. 
Hai moltiplicato la gioia,  
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hai aumentato la letizia. 
Gioiscono davanti a te 
come si gioisce quando si miete 
e come si esulta quando si divide la preda. 
Perché tu hai spezzato il giogo che l'opprimeva, 
la sbarra sulle sue spalle, 
e il bastone del suo aguzzino, 
come nel giorno di Madian. 
Perché ogni calzatura di soldato che marciava rimbombando 
e ogni mantello intriso di sangue 
saranno bruciati, dati in pasto al fuoco. 
Perché un bambino è nato per noi, 
ci è stato dato un figlio. 
Sulle sue spalle è il potere 
e il suo nome sarà: 
Consigliere mirabile, Dio potente, 
Padre per sempre, Principe della pace. 
Grande sarà il suo potere 
e la pace non avrà fine  
sul trono di Davide e sul suo regno, 
che egli viene a consolidare e rafforzare 
con il diritto e la giustizia, ora e per sempre. 

 
 
 

1 DICEMBRE 
 

Dal Libro del Profeta Gioele 
 

Non temere, terra, 
ma rallégrati e gioisci, 
poiché cose grandi ha fatto il Signore. 
Non temete, animali selvatici, 
perché i pascoli della steppa hanno germogliato, 
perché gli alberi producono i frutti, 
la vite e il fico danno le loro ricchezze. 
Voi, figli di Sion, rallegratevi, 
gioite nel Signore, vostro Dio, 
perché vi dà la pioggia in giusta misura, 
per voi fa scendere l'acqua, 
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la pioggia d'autunno e di primavera, 
come in passato. 
Le aie si riempiranno di grano 
e i tini traboccheranno di vino nuovo e di olio. 
Vi compenserò delle annate 
divorate dalla locusta e dal bruco, 
dal grillo e dalla cavalletta, 
da quel grande esercito 
che ho mandato contro di voi. 
Mangerete in abbondanza, a sazietà, 
e loderete il nome del Signore, vostro Dio, 
che in mezzo a voi ha fatto meraviglie: 
mai più vergogna per il mio popolo. 
Allora voi riconoscerete che io sono in mezzo a Israele, 
e che io sono il Signore, vostro Dio, 
e non ce ne sono altri: 
mai più vergogna per il mio popolo». 

 
 

2 DICEMBRE 
 

Dal libro del profeta Sofonìa 
 

 Rallégrati, figlia di Sion, 
grida di gioia, Israele, 
esulta e acclama con tutto il cuore, 
figlia di Gerusalemme! 
Il Signore ha revocato la tua condanna, 
ha disperso il tuo nemico. 
Re d'Israele è il Signore in mezzo a te, 
tu non temerai più alcuna sventura. 
In quel giorno si dirà a Gerusalemme: 
«Non temere, Sion, non lasciarti cadere le braccia! 
Il Signore, tuo Dio, in mezzo a te 
è un salvatore potente. 
Gioirà per te, 
ti rinnoverà con il suo amore, 
esulterà per te con grida di gioia». 
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3 DICEMBRE 
Dal Libro del Profeta Zaccarìa 
 

Rallégrati, esulta, figlia di Sion, 
perché, ecco, io vengo ad abitare in mezzo a te. 
Oracolo del Signore. 
Nazioni numerose aderiranno in quel giorno al Signore 
e diverranno suo popolo, 
ed egli dimorerà in mezzo a te 
e tu saprai che il Signore degli eserciti 
mi ha inviato a te. 
Il Signore si terrà Giuda 
come eredità nella terra santa 
ed eleggerà di nuovo Gerusalemme. 
Taccia ogni mortale davanti al Signore, 
poiché egli si è destato dalla sua santa dimora. 

 
 

4 DICEMBRE 
Dal libro del profeta Isaia 
 

Rallegratevi con Gerusalemme, 
esultate per essa tutti voi che l'amate. 
Sfavillate con essa di gioia  
tutti voi che per essa eravate in lutto. 
Così sarete allattati e vi sazierete 
al seno delle sue consolazioni; 
succhierete e vi delizierete 
al petto della sua gloria. 
Perché così dice il Signore: 
Ecco, io farò scorrere verso di essa, 
come un fiume, la pace; 
come un torrente in piena, la gloria delle genti. 
Voi sarete allattati e portati in braccio, 
e sulle ginocchia sarete accarezzati. 
Come una madre consola un figlio, 
così io vi consolerò; 
a Gerusalemme sarete consolati. 
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5 DICEMBRE 

Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Gàlati 
 

 Fratelli, quando venne la pienezza del tempo, Dio mandò il suo Figlio, nato da 
donna, nato sotto la Legge, per riscattare quelli che erano sotto la Legge, perché 
ricevessimo l’adozione a figli.  E che voi siete figli lo prova il fatto che Dio 
mandò nei nostri cuori lo Spirito del suo Figlio, il quale grida: Abbà! Padre! 
Quindi non sei più schiavo, ma figlio e, se figlio, sei anche erede per grazia di 
Dio. 

 
 

6 DICEMBRE 
Dal Libro dell’Apocalisse di S.Giovanni Apostolo 
 

 Un segno grandioso apparve nel cielo: una donna vestita di sole, con la luna 
sotto i suoi piedi e, sul capo, una corona di dodici stelle. Era incinta, e gridava 
per le doglie e il travaglio del parto. Allora apparve un altro segno nel cielo: un 
enorme drago rosso, con sette teste e dieci corna e sulle teste sette diademi; la sua 
coda trascinava un terzo delle stelle del cielo e le precipitava sulla terra. Il drago 
si pose davanti alla donna, che stava per partorire, in modo da divorare il 
bambino appena lo avesse partorito. Essa partorì un figlio maschio, destinato a 
governare tutte le nazioni con scettro di ferro, e suo figlio fu rapito verso Dio e 
verso il suo trono. La donna invece fuggì nel deserto, dove Dio le aveva 
preparato un rifugio perché vi fosse nutrita per milleduecentosessanta giorni. 

 
 

7 DICEMBRE 
Dal Libro dell’Apocalisse di S.Giovanni Apostolo 
 

E vidi un cielo nuovo e una terra nuova: il cielo e la terra di prima infatti erano 
scomparsi e il mare non c'era più. E vidi anche la città santa, la Gerusalemme 
nuova, scendere dal cielo, da Dio, pronta come una sposa adorna per il suo 
sposo. Udii allora una voce potente, che veniva dal trono e diceva: 
«Ecco la tenda di Dio con gli uomini! 
Egli abiterà con loro  
ed essi saranno suoi popoli 
ed egli sarà il Dio con loro, il loro Dio. 
E asciugherà ogni lacrima dai loro occhi 
e non vi sarà più la morte 
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né lutto né lamento né affanno, 
perché le cose di prima sono passate». 
E Colui che sedeva sul trono disse: «Ecco, io faccio 
nuove tutte le cose». E soggiunse: 
 «Scrivi, perché queste parole sono certe e vere».  
E mi disse: 
«Ecco, sono compiute! 
Io sono l'Alfa e l'Omèga, 
il Principio e la Fine. 
A colui che ha sete  
io darò gratuitamente da bere 
alla fonte dell'acqua della vita. 
Chi sarà vincitore erediterà questi beni; 
io sarò suo Dio ed egli sarà mio figlio. 
 

 
 

 
 

INNO AKATHISTOS 
Alla 

MADRE di DIO 
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