
Parrocchia San Pietro 

Assemini 

Martedì 2 aprile 2019 

RISCOPRIRE LA PAROLA 

 Tratto dalle norme vigenti per i Lettori nella Diocesi di 

Cagliari (S.E. Mons. Ottorino Pietro Alberti, Quaderni 

Liturgico – Pastorali, “I ministeri istituiti – Il Lettorato”). 

7. Non è permesso far proclamare le letture a bambini o a ragazzi, anche 

nelle S. Messe celebrate prevalentemente con fanciulli. […] Come 

orientamento si ritengano i 16 anni come età minima. È tuttavia 

permesso che bambini e ragazzi, precedentemente “istruiti”, annuncino 

le intenzioni per la Preghiera dei fedeli. 

8. Nessuna categoria di fedeli può essere automaticamente considerata 

adatta ad accedere a questo ministero. Possono, ad esempio, esservi 

ottime religiose e ottimi catechisti che non hanno le necessarie qualità 

per una conveniente proclamazione della Parola di Dio. 

9. Si raccomandi a chi è incaricato delle letture di prepararsi 

accuratamente e con conveniente anticipo. 

10. Ne consegue che al Lettore è fatto obbligo di munirsi man mano di 

una duplice preparazione: anzitutto una formazione spirituale, biblica e 

liturgica che gli consenta una retta e profonda comprensione sia del testo 

da proclamare che del contesto della celebrazione liturgica in cui il testo 

viene proclamato; in secondo luogo, una formazione tecnica in vista di 

una corretta lettura, dizione e accentuazione, come anche per un uso 

appropriato del microfono […]. 

12. Le letture siano effettivamente proclamate dal Lezionario […]; si 

tenga presente che i Libri della Parola di Dio, infatti, sono segno e 

simbolo di quella stessa Parola. Si eviti in tutti i modi la proclamazione 

da sussidi pastorali come messalini o, peggio ancora, da “foglietti”; e si 

insegni il perché le letture, durante la loro proclamazione, vanno 

ascoltate come richiede la loro stessa natura, e non lette per conto 

proprio (salvo casi di necessità). 
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Qualche accenno di dizione: esercizi per l’articolazione 

Per allenare la bocca ad articolare adeguatamente, bisogna innanzitutto 

abituarla a pronunciare correttamente i suoni derivanti dall’incontro fra 

consonanti e vocali. Un ottimo esercizio è quello di prendere confidenza 

con le consonanti pronunciando più volte i seguenti monosillabi ad alta 

voce, aprendo bene la bocca, con un buon volume di voce. 

 Consonanti occlusive bilabiali: 

Pi Pe Pa Po Pu                  Bi Be Ba Bo Bu 

 Occlusiva bilabiale con risonanza nasale: 

Mi Me Ma Mo Mu 

 Consonanti occlusive dentali: 

Ti Te Ta To Tu                 Di De Da Do Du 

 Occlusiva dentale con risonanza nasale: 

Ni Ne Na No Nu 

 Consonanti occlusive dorso velari: 

Ki Ke Ka Ko Ku           Ghi Ghe Ga Go Gu 

 Occlusiva dorsopalatale con risonanza nasale: 

Gni Gne Gna Gno Gnu 

 Consonanti costrittive labiodentali: 

Fi Fe Fa Fo Fu                Vi Ve Va Vo Vu 

 Consonanti costrittive postalveolari: 

Sci Sce Scia Scio Sciu               Gi Ge Gia Gio Giu 

 Costrittiva liquida vibrante sonora: 

Ri Re Ra Ro Ru 

 Costrittiva liquida apico-alveolare sonora: 

Li Le La Lo Lu 

 Costrittiva liquida dorso palatale sonora: 

Gli Glie Glia Glio Gliu 

 Incontri con gruppi consonantici composti: 

Pri Pre Pra Pro Pru      Sbi Sbe Sba Sbo Sbu      Sdri Sdre Sdra Sdro Sdru 
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